COMIENZA LA TEMPORADA DE PISTA 2008 PARA BENJAMINES (nacidos/as en 1.999/00) Y ALEVINES (nacidos/as en 1.997/98)
DESARROLLO DE LA COMPETICIÓN. en las pistas de El Soto de Burlada. 
1ª Jornada individual


15 de Marzo


2ª Jornada individual

            29 de Marzo


3ª Jornada Individual

            12 de Abril


1ª Jornada Equipos 


26 de Abril

2ª Jornada Equipos

            10 de Mayo 
 

Final Individual

            24 de Mayo

   


TENED EN CUENTA LOS DIAS DE COMPETICION!!!

Los horarios y orden de pruebas de cada una de las jornadas serán las siguientes:

1ª Jornada (15/03)
2ª Jornada (29/03
        3ª Jornada (12/04)
10.30 50 m.
BM

10.30 50 m.
AF

10.30 Altura
AM

          Peso
AF

          Peso
BM

          Longitud
AF

          Pelota
AM

          Pelota
BF

11.30 Altura
BF        

10.45 50 m.
BF

10.45 50 m.
AM

          Longitud
BM

          Altura
BM

          Altura
AF      

11.45 4 x 50
AF

11.00 Longitud
BF

11.00 Longitud
AM

          4 x 50 
AM

11.15 Peso
AM

11.15 Pelota
BM

12.15 4 x 50
BM

          Pelota
AF

          Peso
BF
                        4 x 50
BF

12.00 1.000
AF

12.00 800
BF

12.15 1.000
AM

12.15 800
BM

1er DIA  Equipos(26/04)
2ª DIA Equipos(10/05)
Jornada Final (24/05)

10.00 800 m.
BF

10.00 1000 m.
AM

10.00 800 m.
BF

          Longitud
AM

           Longitud
BF

          Longitud
AM

          Altura
AF 

           Altura
BM 

          Altura
AF

 0.15  800 m.
BM

10.15 1000 m.
AF

10.10 800 m.
BM

           Pelota
BF

           Pelota
AM

          Pelota
BF

10.30  Peso
BM

10.30  Peso
AF

10.15 Peso
BM

11.00 Altura
BF

11.00  Altura
AM

10.30 50 m.
AM

          50 m.
AM

           50 m.
BF

10.35 50 m.
AF

11.15 50 m.
AF

11.15  50 m.
BM

          Altura
AM

11.30 Peso
AM

11.30  Peso
BF

10.40 Longitid
AF

          Pelota
AF

           Pelota
BM

10.45 50 m.
BF

          Longitud
BM

           Longitud
AF

10.50 50 m.
BM

12.15 4 x 50
AF

12.15 4 x 50
BM

          Peso
BF

12.30 4 x 50
AM

12.30 4 x 50
BF

10.55 Pelota
BM









11.05 1000 m.
AM









11.15 1000 m.
AF









          Peso
AM









          Altura
BF









11.25 Pelota
AF









          Longitud
BM









11.55 Pelota
AM









          Peso
AF









          Longitud
BF









          Altura
BM









12.25 4 x 50
AM









12.35 4 x 50
AF









12.50 4 x 50
BF









13.00 4 x 50
BF









13.10 PREMIACIONES
OTROS PUNTOS A TENER EN CUENTA:
1. Acudid siempre con la ropa de competición del ARDOI

2. Quedaremos siempre 45’ antes del comienzo de la primera prueba (repaso, calentar, dorsales,…)

3. Cada atleta  podrá realizar un máximo de 2 pruebas individuales y el relevo por DIA.
4. Para acceder a la Final Individual se establecerá un ranking con los atletas participantes en las 5 jornadas anteriores.
5. ES IMPRESCINDIBLE QUE COLABORADORE  UN PADRE/MADRE POR ESCUELA PARA ANOTAR-CONTROLAR LAS PRUEBAS. 
ES MUY SENCILLO, DE VERDAD!!!
6. Las personas que acuden como espectadores o acompañando a los niños (madres, padres, etc.) permanezcan en todo momento en las gradas.
7. BM benjamín masculino, BF benjamín femenino, AM alevín masculine, AF  alevin femenino
¡¡¡ANIMO, SUERTE Y SOBRE TODO, A DISFRUTAR CON EL ATLETISMO!!!

